LESENTREES ...l Unité
Fondue Parmesan #............ie 4,65%
Rouleaux impériaux au canard confit ... 495%
Croustillant de chévre aux poivrons rouges grillés 7............. 6,10$%
Bouchées de crabe et morue. ... 535$
Croquettes de lentilles @ ... 2,55
Rillettes de truite # ... 730$
LESSOUPES...............oo,
Velouté de petits pois cumin menthe

Chaudrée de IEZUMES. . ...
Chaudrée de palourdes.............ccce
Creme d'asperges (500 ml) Z ...
Créme de champignons SAUVAZeS 7. 4,45$
Créme de poulet (500ml)............ 725$%
Créme de tOMAtES .. .o 3,75$%
Creme d'€PiNardS ... 3,758
Créme de DroColi .. 3,55$
Soupe aux 1égumes (500 MI)...oo
Soupe beeuf et orge (500 ml) ..
Soupe Minestrone au ProSCiutto. ...

Soupe poulet et nouilles (500 ml)

LES LASAGNES ET MACARONIS

Lasagnealaviande............... Simple 11,95%  Double 19,95$
Lasagne VEZEtarienne @ ... 11,95$
Lasagne aux fruits de mMer........cooioi 12,95%
Macaroni au fromage et jambon ... 8,95$%
Macaroni au fromage et porc effilloché............cooi 10,70 $
Macaroni au fromage et Chorizo #...........ccoooooinn 8,95$
Macaroni au fromage et légumes grillés 7 < ... 10,50 $
LES QUICHES, PATES ET TARTES Petit  Grand
Quiche au jambon......ccccooii 8958 19,95$%
Quiche aux épinards 7 ... 855% 1795$%
Quiche au chevre et fines herbes..............ccccooioo. 18,755
Quiche aux champignons et lardons..............cccooceriiiieen 19,75 $
Quiche pommes érable bacon* ... 10,25% 21,95$
Quiche saumon fumé et asperges*................... 10,25$ 21,95$
Paté au poUlet ...

PAté au SAUMON.....o oo

Tarte ProvenGale 7 ...

Tarte aux tomates 7

),

PAPILLUTE
¢ CIE Ce

LES PLATS A LA VIANDE

Veau forestier ®

Ris de veau sauce aux pleurotes @ 24,95%
Filet de boeuf grillé sauce aux poivres @, 30,25$%
Filet de porc poire et NOISettes @i 14,25$
Longe de porc ala moutarde @, 14,253%
Poulet au citron et olives ® 2 & ...l 14,75 $
Poulet Californien ® ... 14,75$
Poulet chasSeur @ ... 14,75 $
POISSONS ET FRUITSDEMER.................... Unité
Saumon de I'Atlantique poché ® . ... _

Saumon amandine ® 2 ... 18,50 %
Truite de mer pochée & ..., 17,80 $
Morue de I'Atlantique, orange et fenouil..................cocooo..... 16,75$
Crevettes sauce homardine @ ... 12,95 $
Crevettes au Citron ™ 27 . 1295$
Steak de thon au Sésame ® 2 ..., 19,95%

Couscous ROYAl ... ..o 20,45$
Tofu général Ta0 & 7. 11,50$
Tofu aux tomates et feta @ & ... 11,50 $
Paella traditionnelle............oe 17,25$
Risotto selon I'inspiration du chef...................... 13,55$
Chiliconcarne 44 & ...

Chili végétarien 7 # 4 2 &

Ragolt de haricots au lait de cOCO 7 7 &........cccooccovvcrric. 725$%
LES SALADES EN VRAC (i00c) +taxes
Salade brocolifeta Z # ..., 3,40$
Salade de betteraves jaunes @ # 4. 2,85%
Salade taboulé Jérusalem 7 ... 2,85$
Salade de fusilli 7. 2,85$
Salade COUSCOUS 7 7. 2,308
Salade de chou €t POMMES.........cccciiiiiiiie 2,05$
Salade de pommes deterre. ... 3,00%
Salade de penne aux 0liVes.............ccooooooooiiieoci 2,85%

* Disponible la fin de semaine

LEGENDE @ Inclus un choix d'accompagnement | 7 Végétarien | ¥ Surgelé ou congelé | 4 Epicé | * Produitd'été | # Sansgluten | £ Sans lactose



LES ACCOMPAGNEMENTS

Riz JaSMIiN @ 22 & o 3,75%
RIZ SQUVAEE 7 4 A .....oooooiocie e 3,75$%
LEGUMES FACINE @ 7. ... oo 3,75%
Orzo auX [EgUMES @ 47 . 3,75$

LES PATES
FRAICHES (iooc)

Spaghetti/ Spaghettini/ Penne /Radiator / Fusilli/ Lasagne /
Linguini/ Pappardelle / Fettuccini / Cheveux d’ange /

Semoule de blé, ceufs et selZ & ... 1,70$
ROULEES

Cannelloni au beeuf ..o (2)7,258
Cannelloni a 'agneau. ... (3)8,95$%
Cannelloniauhomard. ... (3)8,95%
Cannelloni au veau et épinards............ooo (2)7,258
N FE L0 Y& € (2)7,258

FARCIES SURGELEES (150¢)

Ravioli chevre et tomates SEchées 7+
Ravioli au veau et oignons caramélisés #
Ravioli au fromage et fines herbes 7 ... ...
Ravioli au saumon et Citron Vert #...........oooiocnnd
Ravioli au homard ...
Ravioli a la ricotta et pesto Z # ...
Ravioli aux crevettes et agrumes # ...,
Ravioli a1a courge 7 ...
Ravioli ricottaetcitron @ = ...
Ravioli au boeuf braisé # & ...,
Medaglione au canard confit # ...,
Mezzaluna aux champignons sauvages 7 # ... 745$
Mezzaluna au ris de Veau . ..., 6,95$
Tortellini au jambon ... 6,55$
Tortellini au fromage @ ... 6,55$
GNOCCRT e 3,05$
ROtOI0 @U SAUMON ... (2)10,95 %

LEGENDE @ Inclus un choix d'accompagnement | # Végetarien | % Surgelé ou congelé | 4 Epicé |

Mélange de légumes du jardin @ = & ... 3,758
Pommes de terre et poireaux @ 4. ... 3,75$
Purée de 16gUMES 7 4. 3,95$

LES SAUCES

CLASSIQUES

250 ml 500 ml
Viande classique & ..o 6,45$ 10,95$
BOIOGNESE ....oooooc 6,455 10,95$
AuX champignons @i 6,75% 11,65$
Aux Palourdes... ..o 6,75% 11,65$
AUIOTA Z e 6,458 10,95$
DUMIAIZ B 6,458 10,95$
Tomates et ail 7 ..o 4,75% 8,55$%
AUTOTU Z 5 e 615$
Arrabiata 2. 6,458 10,95$
NapOlitaine 7. 4,75% 8,55$%
Sicilienne 7 .., 6,455 10,65$
Tomates et poivrons rouges grillés 7 = & ... 6,45S
Tomates et orange 7 47 &, 4,85%
Gaspésienne CrémeusSe. ..o 8,95$%
CalifornNi@NNe ..o 6,50$
Citronnée au parmesan? ... 8,95$
Carbonara 4 ... 8,95$
AIfredo @ oo 895$
SaumMON fUME. ..o 8,95%
SIGNATURES SURGELEES
S AN e 495$
NOISETLOS ..o 4,55 $
PleUrOTES . oo 415$
TREIMIAOr 5 e 415%
LES PESTOS
BasilicZ 2 770$
Tomates SEChEeS 7 5 27 e 770$

Produit dété | # Sansgluten | 4 Sans lactose

Réchauffer et servir les mets emballés sous-vide

Plonger le sachet dans Réchauffer selon Ouvrir le sachet

I'eau chaude

les instructions

et servir

Note : Pour réchauffer les mets emballés sous-vide dans un micro-ondes, retirer 'emballage et réchauffer son contenu pendant 2 a 5 minutes



